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C22 


KURBISKERNE 
AUS IRAN 


Reichhaltige Samen mit feinem Geschmack. 


12-40-€/St- 
30% 
8,65 Est. 


15% 
' ‘1050 €/St. 


ab 4 St. 





F | Überraschung® MANGO SMARAGD 
wird ne A. mit AUS KAMER UN 


dinem \Warenwert ab Wildes, schônes orangefarbenes 


1 0 0 € Fruchtfleisch und intensiver 
nn Geschmack. - 
beigefügt. | 45585 €/kg 


31% 


10,90 ex 
ab 3 kg 






Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: 0 800 999 888 1 





Vitamine sind lebenswichtig! 


Vitamine sind für den Menschen essentielle Bestandteile, daher die Vorsilbe «vita-». 
Sie sind in allen Obst- und Gemüsesorten sowie in Olsaaten enthalten, wenn auch 
in geringeren Mengen. Eine Reihe von Vitaminen sind hitzeempfindlich und werden 
beim Erhitzen teilweise zerstôrt. Es gibt auch Vitamine, die empfindlich auf die 
Lagerzeit reagieren. Es ist daher wichtis, resgelmäfis frisches Obst und Gemüse zu 
essen. Bei Orkos bieten wir Früchte an, die wir so spät Wie môglich mit maximaler 
Reife und Frische ernten, um so einen optimalen Nährstoffreichtum zu bieten. Wir 
bieten auch Früchte an, die bei weniger als 40°C getrocknet werden, sowie Olsaa- 
ten, die mit Techniken geschält werden, die keinen Temperaturansties erfordern. 


Passen Sie auf sich auf! 





: 7 
280% GALIA MELONE 


RE AUS SPANIEN 


Eine der beliebtesten Melonensorten, vor allem 
, wegen ihres süûfen Geschmacks und ihres auf der 
Fa AZ Zunge zersehenden Fruchtfleisches. 








Japanische Mispel 
Saft 


iges, aprikosiges Fruchtfleisch. 





Eine einzigartige Sorte mit 
auBergewôhnlicher Süfe. 


Gemuse 


Artischocke violet 
Champignon 
Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika grün 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Salzgras 250g 
Stangensellerie 


Land  Einzelprei 


Ita s 
Pay s 
Esp P 
Esp P 
Esp P 485/kg 
Esp S 525/kg 
Per S 1175/kg 
Pay S 395/kg 
Fra S 385/kg 
Esp S 1010/kg 
Fra S 485/kg 
Esp P 445/kg 
Per s 1295/kg 
Fra S 540/kg 
Esp S G05/kg 
Esp P 665/kg 
Esp P 705/kg 
Esp P 655/kg 
Fra S 305/kg 
Fra S 450/kg 
Esp P 650/st. 
Esp S 465/kg 


655/kg 
915/kg 
395/St. 
7204g 


Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo rot 
Yacon 

Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Tomate Heart violet 


Batavia 
Eisbergsalat 





Heidelbeere 


Vollreif mit intensiv blauer Farbe. 





Kiwi ayw 


Esp S 465/kg 
Esp P 430/kg 
Camp 1395/kg 
Esp P 925/kg 
Esp S 700/kg 
Esp S 370/kg 


Land  Einzelprei 


Ita S 1060/kg 
Esp P 695/kg 


Land  Einzelprt 


Fra S 200/5t. 
Esp S 280/st 


ard 


Vollreif ist sie besonders 
schmelzend. 





Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


2,65 €/125g 
Apfel Braeburn Ita S 540/kg 
Apfel Fuii Esp P 500/kg 
Apfel Gala ta P 5204 
Apfel Juliet Fra S 530/kg 
Birne Conference Esp P /10/kg 
Cherimoya Esp P 910/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 265/t. 
Japanische Mispel Esp P 610/kg 
Kiwi Hayward Ita S G05/kg 
Melone Galia Esp P 580/kg 
Wassermelone Esp P 550/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


ernteabhängig. 
8,05€ Ltrusfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Grapefruit Ruby Esp P 530/kg 
Kumquat Esp P  645/kg 
Mandarine Esp P 440/kg 
Orange Lane Late Esp P 395/kg 
SüBorange Esp P 430/kg 
Litrone Esp P 535/kg 


Preissenkungen 


Ananas Cayenne ; 


11.409 -3% 
Erdnuss frisch  +556%kg 15,15/kg -2% 
Papaya Solo +3404%4a 12.95 -3% 
Blumenkohl weiB 595% 325/p -45% 





9,25 C/be 





Gurke lang 
Fest und knackis, 
wie man sie mag. 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Spitzkohl 
WeiBkohl 


6,95 €/be 





Land  Einzelpreis 


Tomate Corazon 


Fra S 325/st. violett 

Esp P 18  Süfes Fruchtfleisch mit 
Esp S 360.  exzellentem 

Fra S 440/kg Geschmack. 3 







OR RTE (weiter auf S. 8) 
12,85 €/ kg 







Ananas Cayenne 
Avocado Antillano 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Mango Smaragd 
Maracuja violet 
Noni 

Papaya Solo 
Papaya Spanien 
Passionsfrucht 
Pepino 

Reife Trinkkokosnuss 
Safu 

Sapote Chico 
Sapote Mamey 
Tamarillo rot 
ZLuckerrohr 


Kokosnuss reif Light 
Reichhaltiger Saft und 
festes Fruchtfleisch. 


5,25 €/ke 


Banane Poyo 


Immer ein Genusserlebnis. 


. 9,50 €/ke 


Wassermelone 


Konzentriert bis in die Schale. 


5,70 €/ke 





Zuckerrohr 


Sein Nektar ist eine Wahre 
Delikatesse. 


Sapote 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis 


Camp 1140/g 
Esp P 1175/kg 
Esp P 7/20/g 
Camp 1315/g 
Camp 1120/g 
Camp 1120/g 
Camp 1105/kg 
Rep S 325/kg 
Camp 1120/g 
Esp P 90/9 
Camp 1470/g 
Camp 1515/kg 
Camp 1330/g 
Camp 995/kg 
Camp 1585/kg 
Esp P 1590/kg 
Camp 1850/g 
Camp 1295/kg 
Esp P 1005/g 
Camp 1330/g 
Esp P 795/kg 
Tha P 1285/kg 
Camp 2525/kg 
Mex P 1335/g 
Mex P 1355/kg 
Camp 1395/kg 
Esp P 570/kg 






feines Gebäck. 


Verpackungs- 
einheit 

1083/kg ab 6kg 
1116/kg ab 4kg 
684/kg ab 4kg 
1249/kg ab 4kg 
1064/kg ab 4kg 
1064/kg ab 4kg 
1050/kg ab 4kg 


1064/kg ab 4kg 

865/kg ab 4kg 
1397/kg ab 1kg 
1439%g ab 3kg 
1264/kg ab 2kg 

945/kg ab 4kg 
1506/kg ab 4kg 
1511/kg ab 3kg 
1758/kg ab 2kg 
1230/kg ab 4kg 

955/kg ab 4kg 
1264/kg ab 4kg 

755/kg ab 3kg 
1221/kg ab 4kg 
2399/kg ab 3kg 
1268/kg ab 3kg 
1287/kg ab 3kg 
1325/kg ab 3kg 
542/kg ab 2kg 


Eine mexikanische Spezialität wie 


195 €/be 


Heilpflanzen 
Land 
Johannisbrot 250g Esp P  265/t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde süB 1kg 


Ind P 1920/kg 
Ind P 4140/kg 


Tha P 1130/5t. 


Tha P 2085/kg 


15,90 €/be 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
252/Stab 12St. 
1824/kg ab 3kg 
3933/kg ab 2kg 
1074/St. ab 45. 
1981/kg ab 3kg 








e e 
Maracuja violett 
Die violette Cousine der 
Passionsfrucht. 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
gen abhängig. 






12,95 €/be 





Papaya Solo 


Zartes Fruchtfleisch mit Himbeernuancen. 





Avocado Lula 


Leicht und angenehm fruchtis. 


Der Schokoladenrohstoff. 


f * 11,05 €/ke 

7 7 ) 

—__H / Pa 
11,20€; PE 


6 


Banane Feige-Apfel 


Leichtes, cremiges Fruchtfleisch. 








TA CR LE LES 
Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
lra P 1405/kg 1335/kg ab 5kg 
Per P 1655/kg 1572/kg ab 5kg 
Cat P 1145/kg 1088/kg ab 5kg 
Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Esp P O25/kg  879/kg ab 5kg 
Esp P 940/kg  893/kg ab 5kg 
Esp P 00/kg 855/kg ab 5kg 
Esp P 2105/kg 2000/kg ab 5kg 
Esp P 2795/kg 2655/kg ab 5kg 
Fra P 1195/kg 1135/kg ab 5kg 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Mandel Supernova500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Per p 935pst. 
lra P  G4syst. 
lra P 6205. 


Per P 8305t. 


Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

Esp P 1895/5t 1@00/St. ab est. 

Esp P 1495/5t 1420/5t. ab 6st. 


Esp P 1445/5t 1373/5t. ab 6st. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Cochayuyo 80g Chi P 100. 1036/5t.ab 1051. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi p 2055/5t 1952/5t. ab 55t. 
Dulse 100g Fra P 920/5t.  874/Stab 105t. 
Kombu royal 100g Fra P 1020/5t.  969/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra P &20/St 779/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 


Frische Algen 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


Alge fr.Ramallo 250g 
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lra P 122075 1159/St. ab 45t. 
Ind P 1570/5t. 1492/5t. ab 45. 
888/St. ab 61. 
803/St. ab 651. 
389/St. ab 6Si. 
Mex p 117075. 1112/St. ab 65. 
Ita P 1470/5. 1397/St. ab 6st. 
Ita P 1415/5. 1344/St. ab 6st. 
Ita Pp 14505. 1378/St. ab 45. 
789/St. ab 8Si. 
Ar P 1085/5. 1031/St. ab 85. 
Esp P 2380/5. 2261/St. ab 45t. 
Esp S 495/5t.  470/St. ab 65. 
Fra P 19055. 1895/St. ab 4St. 
Rus P 119575. 1135/St. ab 45t. 


Esp P 695/5.  660/St. ab 55t. 


Macadamia 
geschält 


Buttriger Geschmack, der 
weltweit seschätzt wird. 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P /45/st. 
Azukibohne 500g Chi p Si5sst. 
Chiasamen 250g Arg P  &4oyst. 
Kürbiskerne 250g lra P  G20yst. 
Leinsamen braun 250g Kaz P 64oyst. 
Mungobohne 500g Chi P Szost. 
Quinoa 500g Bol P O7oyst. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 495/st. 





Testset und Pack 


Land  Einzelprei 










Discovery Pack 3kg Fra P 34005. 
Discovery Pack 6kg Fra P 64005. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 32955. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra P 6595/5t. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3400/st. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 6400/5t. 










Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
wirtschaft 






















NI) Mandeln und 
Kalzium 





Die Mandel, die eines der 
Vitamin- und proteinreichsten 
Nahrungsmittel ist, ist auch 
eines der kalziumreichsten. 


Kalzium, das im Kôrper am 
häufigsten vorkommende 
Mineralsalz, ist für gesunde 
Knochen und Zähne unerläss- 
lich. Es ist auch für das ord- 
nungssemäfe Funktionieren 
aller Zellen im Kôrper, die 
Nierenfunktion, die Blutgerin- 
nung und verschiedene andere 
enzymatische Prozesse von 
wesentlicher Bedeutung. 


Deshalb ist die Mandel, diese 
bewährte Nuss asiatischen 
Ursprungs, ein wertvoller 
Bestandteil unserer Ernährung. 


Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 





Honige im Glas 






3] 3, 3 0 € 2 5 0g Land  Einzelpreis no 

Akazie Honig ta P 12355 1173/t. ab 6st. 

| Blüten Esp P @o0/St  846/5t. ab 65. 

Eiche flüssig Esp P 970/St  922/St. ab 6st. 

Eukalyptus Honig ta P 35/5.  888/St. ab 6st. 

Gebirge flüssig Esp P  @90/st  846/5t. ab 65t. 

Heide Esp P 50/5 903/5t. ab 65t. 

Kastanie Ita Pp 1095 1040/5t. ab 6st. 

Lavendel Esp P 955/5t 907/St. ab 65t. 

Mandelbaum Esp P 970/St  922/St. ab 6st. 

Dattel Medjoo! Mispel Honig Esp P 75/5.  926/St. ab ét. 

Kristall Orange Esp P 85/5  936/5t. ab 65t. 

se Eine prächtige Dattel mit dem Thymion Esp P 45/5. G98/St. ab st. 

Gojibeere Geschmack glasierter Wald flüssig Esp P @80/5t  836/5t. ab 65t. 
Eine schmackhafte Trocken- 

Maronen. Litrone Esp P O20/St  &74/St. ab 6st. 


frucht mit vielen Tugenden.…. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 





Pollen 
Land  Einzelprei 
Pollen Spanien 225g Esp P 1Qosyst. Wabenprodukte 
Pollen Spanien 450g Esp P 2200/5t. Land  Einzelpreis Re 
Gelee royale 25g Esp P 1595/ 1515/5t. ab 45t. 
Wabenhonige Rohpropolis 15g Esp P 25/5.  79/St. ab 4st. 
Land  Einzelpr 
Bienenbrot 250g Esp P 8155: 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265/5t Trockentfrüchte 
Heide Wabe 500g Esp P 11905: Land  Einzelpreis MELUN 
Orange Wobe Dig Esp P 13405: Ananas getr. 250g Camp 30/51  G84/St. ab 6st. 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 1408 Boone GMichel 250g Camp étos. Sao cb8st 
. Banane Planta 250g Camp 495/5t 470/St. ab 8st. 
Sonstiges ._ |Feige Persien 500g lra P 1040/5t.  988/Stab 1051. 
nn Feige w. C. dama %2k Esp P 665/5t  632/Stab 105t. 
Kokosraspel i 24105. |Goji-Beere 250g Chi p 1330/5t. 1264/t. ab 85t. & 
Nussknacker Würtel 195o/s. |Granatapfel get.110g Esp P 715/5t  679/Stab 135t. 
Set Früchteschnitzen 35158. |Johannisbrot 250g Esp P 265/St 252/Stab 125. 
Trockenroste inox1St 32005.  |Kakaobohne getr.200g Camp 6G60/st.  627/St. ab 5St. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 690/st.  656/St. ab 85. 
Kokosstreifen 100g Tha P  385/5t.  366/Stab 1051. 
: Mango Smaragd 250g Camp 1040/5t  988/St. ab 85. 
Kôrperpflege Maulbeeren w.250g  lra P 75/5. 717/Stab 1051. 
Land Eimzelpreis | Papaya Solo 250g Camp us. Jus ss. Datteln 
Aloe Vera Blatt Esp p I&0g | Phirsich getr. 250g ra P 520/5%.  494/St. ab 8st. M PITAPES Res 
Ghassul fein 500g Gros. |Rosine braun 500g ra P 795% 755/5t ab4t  Barhi 2te Wahl ra P 600kg  570/kg ab 5kg 
Ghassul grob 1kg o5kg  |Rosine sch. Shani /2k ra P &oost  B46/St ob4St.  Deglet-Noor 1kg Tun p 1720/5. 1634/5t. ab 551. 
T.Illit fein gr.500g ess. |Tamar.sül gesch.500g  Tha p 1130/1074: b4St Medio! kristall kg Cal P 2295151. 2180/St. ab 55t. 
T.Illit grob gr.500g 535, | Tamarinde süB 1kg  Tha P 2085%g 198149 ob3kg  Pigrom 1kg lra P 1895/kg 1895/kgab 20kg 
Ton. gelb ultra-fein Zaus. |Tomate getr. 250g Esp P G50/st 618/51 ob4St  Saffawi 1kg Ara p 2060/st. 1957/St. ab 5$t 
Ton. weiB ultra-fein 7351. |Zwiebel 250g Bur P 350 52/51 ab4St  Zahidi 1kg lra p 15405. 1463/5t. ob 5st. 


Tube Ton.lilite 150g 395/St. Mindestbestellmenge: 1 kg 
Tube Ton.lllite 400g 96o/st. 





OU ARLES C2 470 D) 
1 3, 35 C/be 





Sapote Chico 
Eine mexikanische Delikatesse 
- Wie ein Karamelldessert. 


9,95 €/be 





720 €/ke 


AVOCADO HASS MINI 


Mehr als ein Jahr Reïifezeit am Baum für ein wirklich reiches 
Fruchtfleisch, das ihrem Ruf gerecht wird! 


Ihr grofzügiges und knackiges 
Fruchtfleisch hat einen 
konzentrierten Geschmack. 


7,95 C/be 


910€/ 16,50 €/ke 












e © e 
Pepino Cherimoya Noni 
Erfrischend wie eine Melone Wunderbar fruchtige Weltweit wegen ihrer 

Aromen. medizinischen Wirkung bekannt. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel: 0800 999 888 1 PRE BIC: PBNKDEFFXXX Name: Adresse Waiting af 
Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € Le Gus con 
International: Ôsterreich: BAWAG Wien | 


Oo |ÉPressersand 2195 € IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 |Senden. 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €| BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 

Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 

Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 
Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


